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Fysisk trygghet

Fysisk trygghet handler om å ha trygge omgivelser. Dette er de fysiske inne- og 
uterommene hvor elevene oppholder seg, men også hverdagens forutsigbare struktur og 
rammer. Voksne i skolen kan legge til rette for fysisk trygghet på mange ulike måter, for 
eksempel gjennom elevenes plassering i klasserom, garderobe, og verksted, i overganger 
og forflyttinger og på annerledesdager. Noen elever skaper sin egen fysiske trygghet for 
eksempel inni i ei hette, under en caps eller på steder de oppsøker i løpet av dagen. 

Emosjonell trygghet

Barn og unge har behov for å erfare at følelser, tanker og oppfatninger kan uttrykkes og bli 
møtt med forståelse. Voksne som arbeider i skolen møter ulike følelsesuttrykk, og trenger 
strategier for å stå i det som kan oppleves utfordrende. Hvordan elevers følelser blir møtt 
er essensielt for deres opplevelse av om den voksne er til å stole på.

Relasjonell trygghet

Relasjoner mellom elever, og mellom voksne og elever, er en viktig del av skolehverdagen. 
Barn og unges indre trygghet og selvfølelse bygges gjennom kjærlighet, omsorg og 
bekreftelser. Man må føle seg likt, før man kan like seg selv. Her kan voksne i skolen 
ha en betydningsfull rolle i elevenes liv. Trygge voksne i skolen er forutsigbare. De viser 
gjennom handling at de ser og liker elevene. 

Kulturell trygghet

Kulturell trygghet handler om å oppleve at man hører til i felleskapet, at man regnes med 
som en av «flokken», er velkommen, og kan slappe av, og være seg selv. Elever kommer 
fra ulike familier. Hver familie har sine normer, regler og måter å være sammen på. Disse 
erfaringene bringer elevene med seg i skolen og i møte med andre. Det er derfor viktig at 
voksne anerkjenner ulike måter å være sammen på, ved å vise interesse og nysgjerrighet 
for elevers ulike erfaringer, familie og kultur. Det unike det enkelte bringer med seg er 
viktige bidrag til skolens felleskap.

De fire tryggheter - beskrivelse

Kilde: Howard Bath XXX
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Med utgangspunkt i elevens alder, bakgrunn og slik du kjenner eleven, 
hva kan jeg som voksen på skolen gjøre for at eleven skal føle: 

Fysisk trygghet (f.eks. plassering i klasserom og garderobe) 

Relasjonell trygghet (f.eks. lytte til bekymringer eleven har) 

Emosjonell trygghet (f.eks anerkjenne at eleven har det vanskelig/har sterke følelser) 

Kulturell trygghet (f.eks. jobbe for at eleven skal bli en del av klassen) 

De fire tryggheter  – del 1
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De fire tryggheter – del 2

Hva kan jeg som skoleansatt gjøre for at eleven skal føle føler trygghet rundt: 

Overganger mellom fag og aktiviteter

Friminutt

Skoleveien

Annerledesdager

Kroppsøving/svømming

Skolefag som utfordrer eleven


