
   

 
 

 
Traumefeltets viktigste «terapi»? 

 
Refleksjonsoppgave til personalmøte 

 
 
Se filmen her: https://www.youtube.com/watch?v=hiOgpLjNcTA&t=3s 
 
 
I filmen blir dere kjent med begrepene: Samregulering, Dysregulering og Reguleringsstøtte 
 

1. Gå sammen to og to og drøft hvordan dere forstår hvert av begrepene. 
2. Diskuter situasjoner hvor dere kjenner igjen hvert av de tre begrepene over. 
3. Hvordan håndterte du situasjonen? 
4. Kunne/burde du håndtert situasjonen på en annen måte? 
5. Hvordan kan dere hjelpe hverandre når en elev eller en kollega er dysregulert? 

 
Skriv et kort refleksjonsnotat om hva du tar med deg videre etter denne økten. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hiOgpLjNcTA&t=3s

