RVTS:

Traumefeltets viktigste «terapi»?

Refleksjonsoppgave til personalmgte

Se filmen her: https://www.youtube.com/watch?v=hiOgpLjNcTA&t=3s

| filmen blir dere kjent med begrepene: Samregulering, Dysregulering og Reguleringsstptte

Ga sammen to og to og dreft hvordan dere forstar hvert av begrepene.
Diskuter situasjoner hvor dere kjenner igjen hvert av de tre begrepene over.
Hvordan handterte du situasjonen?

Kunne/burde du handtert situasjonen pa en annen mate?

Hvordan kan dere hjelpe hverandre nar en elev eller en kollega er dysregulert?
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Skriv et kort refleksjonsnotat om hva du tar med deg videre etter denne gkten.


https://www.youtube.com/watch?v=hiOgpLjNcTA&t=3s

