DEN TREDELTE HJERNEN

Utviklingsstgtte

A se helhet, overblikk og sammenheng
A gjgre noe som er litt kjedelig, vente pa tur og fglge regler

""“ Tenkehjernen trenger erfaringer med:

F¢Iehjernen trenger erfaringer med:
Repetisjon og turtaking

- Glede og engasjement sammen med andre

- Stillhet og ro sammen med andre

- Avise og a gjenkjenne fglelser hos seg selv og andre

- Fglelsesmessig inntoning med andre mennesker

- Kontakt med andre gjennom felles fokus

- Statte, trgst og forstaelse

A ta sjanser og gjgre noe som er litt vanskelig
A sette ord pa folelser hos seg selv og andre
A sette seg inn i den andres situasjon

A se seg selv og det som skjer utenfra
Fantasi, rollespill, symboler
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Sansehjernen trenger erfaringer med:
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Trygghet, gjentakelser og rytme

Forutsigbarhet giennom rammer og struktur

Ro og hygge

Imitasjon og synkronisering i samspill med andre
Sanseinntrykk som bidrar til fleksibilitet i behag/ubehag
Opp- og nedregulering av energiniva gjennom bruk av
sansene
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