KURSLEDERS HANDBOK TIL
TRAUMEBEVISST OMSORG
FOR FOSTERFORELDRE

5. SAMLING - A M@TE FOLELSER OG ATFERD

Mal for samlingen: Ha klar:

- Kunne bruke modellen «Det kognitive triangel» - Flip-over og tus;.
og relatere den til aktuelle situasjoner. - Blanke ark og penner til deltagerne.

- Fa en gkt forstaelse for sammenhengen mellom faglelser - Utskrift av «Mitt barn» Arbeids-ark 5. samling til alle
og atferd. deltagerne.

- Kjennskap til ulike mater vi kan hjelpe barn til & utvikle - Utskrift av «Det kognitive triangel» til alle deltagerne.

nye sosiale ferdigheter og positiv atferd.

Fgr samlingen:

- Sjekk at det tekniske er ok:
-PC
- Projektor
- Lyd

Instrukser til kursleder:
- *Klikk* illustrerer at en skal trykke seg videre i PP.
- *Klikk og les* illustrere at en skal trykke og lese teksten i PP.

- Forslag til konkrete utsagn du som kursleder kan si er i vanlig tekst.
- Instruksene som gis i handboken til deg som kursleder er farget i grgnt.

MRVTS // NCTSN = T



Bilde 1

@
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A M@TE FBLELSER OG ATFERD [

LTSN RVTS!

Velkommen tilbake! Fint & se dere.
| dag skal dere leere noe om det & mgte barnas fglelser
og atferd.

Vi skal jobbe med:

- en modell som heter «Det kognitive triangel»

- sammenhengen mellom fglelser og atferd

- ulike mater du kan hjelpe barn til & utvikle nye sosiale
ferdigheter og positiv atferd.

Men fgrst skal vi hgre pa litt musikk.

Det ligger forslag til musikk pa
https://www.traumebevisst.no/fosterforeldre/

Bilde 2

A SE HVA SOM ER
UNDER OVERFLATEN

Dt vi ser

Bamns falelsar, tanker
forveénininger ng oppfatninger

En av grunnene til at dere er her pa dette kurset, er
kanskje at det ikke alltid er like lett & forsta det som
skjer med barnet. Her ser vi et barn som ligger i vannet
som et isfjell. Vi har det vi ser

*Klikk*

*Klikk*

0Og sa har vi det som er under overflaten, som ikke alltid
er lett a se. Under overflaten er det fglelser, tanker,
forventinger og oppfatninger som barna har tilegnet seg
giennom tidligere erfaringer.


https://www.traumebevisst.no/fosterforeldre/

Bilde 3

HOVEDELEMENTEME |
TRAUMEBEVISST
FORELDRESKAP Ly e

| dag skal vi jobbe for & kunne se mer av det som er under
overflaten, eller sagt med andre ord: Se bak barnets
atferd. Vi skal jobbe med de to neste grunnleggende
elementene i traumebevisst foreldreskap:

Hjelpe barnet til & kunne forstd og kunne regulere
vanskelige fglelser.

Hjelpe barnet til & kunne forstd og kunne regulere
vanskelig atferd.

Bilde 4

HVA HVIS . . .7

Gruppeaktivitet

Tenk deg at du skal pa et foreldremgte pa ditt barns
skole. Nar du gar inn, ser du noen foreldre du sa vidt
kjenner pa den andre siden av rommet. De ser mot deg,
men fortsetter bare & snakke sammen og viser ingen
reaksjon pa at du kommer mot dem.

Hva vil du tenke da? Hva vil du fgle? Hva vil du gjgre?

Still spgrsmalet ut i gruppa. La deltakerne komme med
innspill og tanker. En kursleder leder samtalen, og en
skriver pa tavla. Del opp i tanker/fglelser/reaksjoner
(hva vil du gjgre).

Nar vi far svar pa hva de tenker — ga videre og spgr om
fglelser og videre mulig handling.



Selv om situasjonen objektivt er den samme, vil var
respons i situasjonen veere avhengig av hva vi tenker og
fgler i situasjonen.

Bilde 5

x

DET KOGNITIVE TRIANGEL ) |

Det kognitive triangel

Det kognitive triangel refererer til forholdet mellom det vi
tenker, fgler og gjgr. Hva vi tenker har en direkte effekt pa
hva vi fgler og hva vi gjgr. Sa ser vi at pilene i triangelet
gar begge veier. Det vi gjgr kan ogsé pavirke det vi tenker
og faler. Det er fordi elementene i triangelet pavirker
hverandre gjensidig.

Eks: Hvis du fgler deg trist (fglelsen) og blir i sengen
hele dagen (atferden), vil du kanskje komme til & tenke
negative tanker som «jeg er en haplgs person» (tanken).

I noen situasjoner vet du ikke om fglelsene dine er skyld i
det du gjgr, eller om handlingene dine er skyld i fglelsene
du har. Det a gjgre en endring i et av elementene pa
triangelet kan ha effekt pa de to andre elementene.

Eks. i stad: Hvis din tanke er at menneskene pa den
andre siden av rommet snakker om deg, fremfor & tenke
at de har ikke sett deg — og derfor fortsetter & snakke
med hverandre — vil det pavirke hva du gjgr i situasjonen.
Et lite skifte i hvordan du tenker vil kunne ha stor effekt
pa hvordan du handler, og hva du sa vil fgle.

Bilde 6

TRAUMER OG DET KOGNITIVE TRIANGEL

Barn som har opplevd raumnatiske hendelser
kan ha problemer med &:

= Se sammenhangen mellom sine falelser, tanker og sin atferd.

= Forsta og ultrykke falelser.

* Kunne lolke andres felelsesuttrykk.

* Kontrollere sine reaksjoner | mate med traumedriggera og nar
dex faler seq truat,



Det a kjenne til og veaere bevisst sammenhengen mellom
tanker, fglelser og atferd, vil kunne hjelpe oss og barna i
vanskelige situasjoner.

Barn som har opplevd traumatiske hendelser kan ha
problemer med a:

*Klikk og les x 4*

Bilde 7

TRAUMER OG DET KOGNITIVE TRIANGEL (fartsanen

Barn som har opplevd traumatiske hendelser kan:
+ Ha problemer med & handtere frustrasjon, sinne eller redsal

Ha behov for & beskytte seg salv
Gjenoppleve manstre sller falelser fra fortiden

Seke respons fra andra, selv om denne responsen er negativ N
Holde omsorgspersoner pd fysisk eller emosjonedl avstand .
Bekraftelse ph egen oppfatning av seg selv (sin “Usynlige
koffert”) '

=

o

s

Vi ser at barn og ungdom som har veert utsatt for
traumatiske hendelser, kan utvikle en atferd som har
hjulpet dem a overleve stress, omsorgssvikt, overgrep
og mishandling. Denne overlevelsesstrategien var
hensiktsmessig i den aktuelle situasjonen.

Nar de kommer i en trygg og god omsorgssituasjon er det
ikke ngdvendigvis slik at de klarer la veere a reagere pa
samme mate. Da vil atferden kunne bli uforstaelig for de
rundt og kan skape problemer for barnet i samhandling
med andre.

Atferden kan veere synlig og utadrettet (aktiv forsvars-
respons) eller mer skjult, rettet innover (passiv forsvars-
respons).

*Klikk og les x 4*

Barnet kan gjgre dette for a ha kontroll pa situasjonen
og/eller for & beskytte seg selv. En negativ respons er
ogsa en kjent respons, og kan oppleves som trygt.
*Klikk og les x 2*

Bruke gjerne ett eksempel fra egen praksis.

Selv om disse fglelsesmessige reaksjonene, og atferden

barnet ditt viser, kan veere frustrerende og utfordrende,
er det ikke bevisst eller kalkulert fra barnets side.



Bilde 8

A i ey Awber ey Brusd B g Db For 8 wire
e whwcte sPie mere vl whinde ey sdber mew e

g aggars i Baras (¥ Festsirmer, Sag wile at kian

ik T sk g festis s A alier ki

il g bl baa pdvnnats ol ey ey v el henes
eyl

Swvrere biv pag el e, eg ARk B feg Side
Bancel utan boobol M prg bie potf lagger jog e
ke 1 o i mhree g e ar nemdt o

o war el rewg Sor e ke hlarra i utipaie say
e ]
Peluyuat I bastites g Rt fog et Borres e
L T T T L L
) 0T b N RO

Al

Les sitat eller be en deltager lese sitatet.
A.M. uttrykker pa en sterk mate hvordan hun trenger en

person som kan tale og kan romme alle de sterke og
vanskelige fglelsene hun har i kroppen.

Bilde 9

GRUIPEAKTIVITET

DET KOGNITIVE TRIANGEL
| PRAKSIS

]

£
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Gruppeaktivitet

Na skal vi bruke sitatet vi akkurat hgrte og pragve a sette
det inn i Det kognitive triangelet.

En Kkursleder leder samtalen. En skriver pa flip-over.
Be deltagerne komme med innspill pa tanker/atferd/
falelser. Bruk 5 minutter pa dette.

*Klikk og les x 3*



Bilde 10

DET KOGNITIVE TRIANGEL
| PRAKSIS
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Gruppeaktivitet.

Na skal vi prgve den samme oppgaven, men vi tar
utgangspunkt i ditt eget barn. Na skal vi bruke triangelet
alene, som voksne. Tanken er at dere ogsa kan bruke
det sammen med barnet i etterkant av situasjoner, for
a utforske og for & prgve a forsta, og at barnet selv kan
forsta bedre.

Del ut arket med Det kognitive triangel.

Tenk pa en situasjon med barnet. Nar dere finner en
situasjon eller hendelse: Begynn med hva som skjedde.
Ga sa videre med enten hvilke tanker dere tror barnet har
hatt fgr og etter hendelsen, og hvilke fglelser barnet kan
ha hatt fgr og etter hendelsen.

La deltakerne fa litt tid til & jobbe med dette (2-3 min).

Nama dere ta patraumebrillene. Ta hensyn til alt du vet om
ditt barns historie og relasjon til andre omsorgspersoner.

*Klikk x 2*

Skriv ned tanker og forventninger det er sannsynlig at ditt
barn har hatt fgr, under og etter denne situasjonen. Skriv
det ned i boksen for tanker.

La deltakerne fa litt tid til & skrive ned dette. (2-3 min)

*Klikk*
Hvilke fglelser tror dere barnet deres har i forkant, under
og etter hendelsen?

La deltakerne fa tid til & skrive ned barnas fglelser. (2-3
min)

Spgr inntil tre personer om de kan dele sine barns
kognitive triangel med gruppa. En leder samtalen og
en skriver ned stikkord pa tavla. Etter at dette er gjort,
ha noen minutters samtale om hvordan barnas atferd,
tanker og fglelser har sammenheng med barnas tidligere

traumer. (10 min)



*Klikk*

Den kognitive triangelen kan hjelpe oss til & forsta barns
atferd og reaksjoner. Det vil likevel ta tid og talmodighet
a forandre tanker, fglelser og atferden til barnet selv.
Traumatiske opplevelser, seerlig i ung alder, forstyrrer
en normal og god utvikling. Vi som voksne ma veere
sensitive pa at barnet ikke kan fortelle alt som har
skjedd, hva de tenkte og hva de fglte, men kanskje vi
sammen med barnet kan finne en fglelse som vi kan
sette i sammenheng med det som skjedde, og at barnet
kan begynne & forsta hvorfor det handler som det gjar.

Na skal vi lese en historie om en forelder som bruker det
kognitive triangel.

Bilde 11

HYORDAN KAN DU HJELPE

Fosterforeldre kan:

* Gi et alernativ il barmets negative opplevelss av seq selv,

* Reagere med ro og laimodighet | mede med bamets felelser,

* Se pa bamels uenskede atferd som et smereuttrykk og ikke
som et angrep.

Hvordan kan vi hjelpe. Jo, fosterforeldre kan.
*Klikk og les x 3*

Bilde 12

HVORDAN KAN DU HJELPE (fortsefter)

Fosterforeldre kan:

* Vaere el forbilde ved & uirykke folelser og handlinger pd en
empatisk mate.

* Fokusere pa & styrke bamets interesser og ressurser.

* Hjelpe barnet il & bygge ny atferd og emosjonelle ferdigheter.

*Klikk og les x 3*



Bilde 13

INNTONING

Fosterbarn vil sende ut mange signaler om sine fglelser,
noen av dem vil vaere ubevisste og heller ikke verbale,
mens andre kan veere tydelige og klare. For a veere en
god mottaker av alle fglelsene ma vi inntone oss til
barnet, og sgke — og prgve — a forsta fglelsene som ligger
bak ordene og handlingene barnet uttrykker.

| tillegg til & veere oppmerksom pa barnets fglelser ma
vi ogsa vaere oppmerksomme pa vare egne falelser og
hvor vi er pa termometeret. Hvis vi klarer a beholde roen,
romme fglelsene og gi en rolig og forutsigbar respons vil
det kunne hjelpe barnet til & regulere seg og handtere
situasjonen.

Bilde 14

INNTONING (forfsetier)

Fosterforeldre kan:

* Hjeipe barnet til & kentifisere og sette ord pa
fedelser som ligger bak atlerd.

* Anerkjenne og bekrefie barmels felelser.

* Anerkjenne alvoret barnet opplever i
situasjonan,

Som omsorgsperson bgr du:

*Klikk og les*

Du kan for eksempel si:

Jeg lurer pa om du egentlig er veldig redd, er du det?

*Klikk og les*

Det & bekrefte barnets fglelser kan ha en sterk (positiv)
effekt. Barnet har gode grunner til a fgle det han eller



hun fgler.
*Klikk og les*

Anerkjenn barnets opplevelse, selv om du har en annen
opplevelse av situasjonen.

Bilde 15
INNTONING (fortsetter) @
* La barmet forsta at del er greit 4 snakke om \-‘1
vonde ting. \:\
* Vaer sensitly i forhold Gl kulurelle forskjeller. -
* Vaer anerkjennende og trastende
*Klikk og les*

Fortell barnet at det er ok & snakke om bade gode og
vonde opplevelser. (Vi vil komme mer tilbake til dette i
6. samling)

*Klikk og les*

Barna deres kommer til dere med ulik og varierende
bakgrunn. Etter hvert laerer vi & tone oss inn og forsta
barnets fglelser og hvordan kulturen barnet kommer fra
pavirker barnets mate & vise og uttrykke falelsene sine

pa.

Kultur kan handle om etnisitet, religion og geografiske
forskjeller som bygd og by, men ogsa om ulike familie-
kulturer.

F.eks: Noen er «klemmere» og noen er «ikke-klemmere».
| typiske fglelsesladede sammenkomster som bryllup
og begravelser viser mennesker bade glede og sorg
pa sveert ulike mater. Fglelsesuttrykk som for noen er
naturlig vil for andre overskride personlige grenser for
naerhet. Ved & ha et blikk for mulige kulturelle forskjeller
kan vi unnga misforstaelser og sarede falelser.

*Klikk og les*

Tilby trgst og omsorg. Oppmuntre barnet til & uttrykke
falelser og ha samtaler med deg om dem. Nér barnet
uttrykker en fglelse, la ham eller henne vite at du har
hgrt, at du praver & forstd og anerkjenner hvordan han
eller hun fgler seg. At du anerkjenner fglelsene som
uttrykkes vil kunne hjelpe barnet til & fgle seg trygg.
Eksempel: «Jeg forstar godt at du er sint.»

Husk at det & anerkjenne en fglelse betyr ikke det samme
som & akseptere atferden som kan inntreffe nar barnet
er sint eller frustrert. Du kan anerkjenne en fglelse, men
pa samme tid sette hensiktsmessige grenser for ugnsket

oppfarsel.



Bilde 16

A UTFORSKE FELELSER

* Leker og historier

* Folelsestermometer

* Mitt felelseskart

= Mime falelsar J
* Andre prakliske avelser

*Klikk*

Leker og spill kan veere fine mater for barn a leere og
uttrykke ulike fglelser pa. Barn er forskjellige, og det er
viktig at leken oppleves som positiv og uten stress og
alvor.

Noen barn kan ha nytte av at man tar sma «innsjekk» i
gyeblikket, som nar de spiser frokost eller nar de kommer
hjem fra skolen. Kanskje barnet ser litt nedstemt ut. Eks:
«Jeg synes du ser litt lei deg ut i dag. Er du litt lei deg?»
Eller: «<Hvordan har du det i dag?»

*Klikk*

Redskaper som fglelsestermometeret, mitt fglelseskart
(kan deles ut til gruppa fgr samlingen er slutt), eller a
mime fglelser kan vaere nyttige «fglelses-gvelser». Og na
skal vi gjgre en mime-gvelse.

Bilde 17
Q 6 e
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Gruppeaktivitet

Ha en kurv med lapper klippet ut av arket «Mime fglelser-
agvelser.



Ga sammen to og to (Helst ikke de som er par).

En er skuespiller og den andre skal gjette.
Skuespillerens jobb er & fa partneren til & gjette hvilken
fglelse du mimer.

Skuespilleren trekker en lapp fra kurven.

Nar du trekker en fglelse: Prgv & kjenne pa fglelsen inni
deg selv fgr du prgver & mime den.

Du skal prgve & vise at du gjennomgar den fglelsen som
star pa lappen. Du far ikke bruke sprak, men du kan
bruke hele kroppen.

La deltagerne mime et par minutter og bytt rolle.
Spgr sa ut i gruppa:

Hvilke fglelser var lette a gjette?
(Kanskje: Sint, trist, redd og overrasket)

Hvilke var vanskelige?
(Kanskje: flau, skamfull, sjenert, stolt)

Se for deg at du skal gjgre dette hjemme med fosterbarnet
ditt. Hva vil veere viktig & tenke pa da? Nar — hvor —
hvordan? Utfordringer?

Andre gvelser og leker som kan veere en ressurs for
fosterforeldre:
https://www.linktillivet.no/filer/Ovelser_og_leker_LINK.pdf

Bilde 18
AVERE ET FORBILDE "
* Viamr ydelig, roig og konsistent. DAY
* Ve =dig og ekie. sy
* |La hamet forstd at del er normalt & ha flere falelser e

pa en gang (motstidende felelser).

Barn som har opplevd traumatiske hendelser og
omsorgssvikt kan ha lite erfaring med voksne som
regulerer sine fglelser pa en god mate. Som fosterforelder
kan vi vise at det er mulig a vise fglelser uten a bli
overveldet og uten at vi mister kontroll.

*Klikk og les*

A veere et forbilde kan veere vanskelig nar vi star overfor
utfordrende atferd. Men hver gang vi klarer & veere
regulert i mgte med barnet i vanskelige situasjoner, viser
vi barnet at vi kan veere litt sinte uten a bli rasende.

*Klikk og les*


https://www.linktillivet.no/filer/Ovelser_og_leker_LINK.pdf

Vi kan la barnet vite at vi blir skuffet eller lei oss som
fglge av noe barnet har sagt eller gjort, det handler om &
veere ekte. Hvis vi er skuffet, vil barnet merke det. Det vi
ikke gnsker er & pafgre barnet ytterligere belastning eller
skam. «Jeg forstar at du ble sint. Jeg ble ogsa litt lei meg.
Skal vi prgve a se om vi kan finne ut av det?»

*Klikk og les*

Barn som har opplevd traumatiske hendelser kan ha
problemer med & forstad motstridende fglelser. F.eks: Det
gar an a veere glad i — og sint pa — foreldrene pa samme
tid.

Bilde 19
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Noen som vil lese dette?

Den andre kurslederen leser teksten om ingen deltager
melder seg.

Bilde 20

GRUPPEAKTIVITET

HVA SKJEDDE?

Hya gjor fostammor ) situasjonen?
* Hvordan opplevar Anne fostermonan | #
siluasjonan?
Hva applever Anng av fokelser | mate med ﬁ
4

Tostarmoreny
Har du opplevd noe lknande med ditt L
losierbam, eller egne bam? S

*Klikk og les x 4*

Gruppeaktivitet

La deltakerne samtale rundt spgrsmalene i 10 min, de
tre fgrste spgrsmalene fgrst, sa siste. Vis gjerne sitatet
litt mer.



Bilde 21

OPPMERKSOMHET PA DET POSITIVE

* (i ras og bekreft bamet ndr det gjer noe bra

* Anerkjenn, anerkjenn, anerkjrnn!

* “aar honkret,

* “aar der i oyeblikket.

* Klarer vi & gi § positive tilbak -
for hver komeksjon? (5-1) ’5

En god mate a redusere negativ og ugnsket atferd pa, er
a oppmuntre til positiv og gnsket atferd. Noen barn (og
mange av de vi mgter) far oftere oppmerksomhet for sin
negative oppfagrsel. Det & se og gi oppmerksomhet for
positiv og gnsket atferd hos disse barna kan utfordre var
kreativitet.

*Klikk og les*
Se etter sma positive ting og speil barnet pa dette. Det
handler om & se og om & anerkjenne.

*Klikk og les*

Anerkjennelse er viktig. Anerkjenn, anerkjenn, anerkjenn.
Nar vi gir positiv respons ma den veere konkret, ekte og
i gyeblikket nar det skjer. Eks: «Sa ggy at du leser bok!
Hva handler den om?»

For mindre barn kan det & ha et belgnningsskjema veere
en konkret mate a tydeliggjgre ros og mestring pa. F.eks.
kan det veere a fa sma ting, sette pa klistermerker, fa en
leke-tatovering, eller at dere sammen gjgr en aktivitet.
OBS: Det a virkelig ha prgvd, det & nesten fa det til, er
godt nok!

*Klikk og les x 3*

Bilde 22

OPPMERKSOMHET PA
INTERESSER OG RESSURSER

* (i valg nér dette er mulig.

* Gl mulighet til at barna kan fa "gjere det sekv.”

* Legg merke til og oppmuntre bamets interesser
og talenter.

* Hijalp barnet til & mastra an fardighet.



Jo mer vi klarer & stgtte og bygge opp om barnets
interesser, og gir dem en fglelse av at de mestrer ting
og har kontroll, jo stgrre er var sjanse til lykkes med &
oppmuntre positiv atferd.

*Klikk og les*
For & gi barnet en fglelse av a ha kontroll over sitt eget
liv.

*Klikk og les*
Men la dem vite at du er i naerheten om de trenger deg.

*Klikk og les*
Og stgtt opp under disse!

*Klikk og les*

Gjerne en ferdighet som de viser interesse for. Det kan
veere fotball, svgmming, kampsport, fysisk arbeid, spille
et instrument. e.l.

Bilde 23

| UKA SOM GIKK,

HVOR MANGE GANGER...

Gav du bamet ros foc & ha giort noa bra?
Sa du “takk" il bamel ditt?

Spurte du om barmals maning om noa?
Gav du bamet en sianse tl & gare noa for

e selv?

* Gav du bamat &l valg mellom fane
mulighatar?

* |odu sammen med bamet?

La hvert bord fa en bolle med godteri og alle deltakerne
far en papirkopp hver.

*Klikk og les*

Putt et godteri i koppen for antall ros du har gitt barnet
ditt

*Klikk og les*
Putt et godteri for antall «takk» osv.
*Klikk og les x 4*

Putt et godteri for antall «sjanser, valg, lattergyeblikk»
OSV.

Ser ut som det er noen ganske fulle kopper her?



Bilde 24

| LKA SOM GIKK, HVOR MANGE
GANGER HAR DU...

* Bed! bamal om & ikke gjore noa?

* Boedl bamol om a siopps med noe del
glorda?

Matet gl konsekvenser | forhold i noe
barmet har ghort?

Spurt bamet om «hva i himmalens navns

hanfhun tenkte pa?

Na skal vi ta ut et godteri for hver gang du i uken som
gikk har:

*Klikk og les x 4*
Har dere eksempler? — (Ta ut godteri for hvert eksempel)
Koppene er ikke sa fulle na....

Det er ikke noe tvil om at det kan vaere vanskelig a fa en
god balanse mellom oppmuntring og korreksjon nar det
gjelder fosterbarn. Barna kan teste oss pa mater vi aldri
hadde sett for oss, og det kan kreve bade planlegging
og spesiell oppmerksomhet fra var side. Dersom vi skal
klare a gi mer positiv tilbakemelding pa det som fungerer,
enn det vi gir av korreksjon pa negativ og ugnsket atferd,
ma vi hele tiden ha en bevissthet pa dette. Klarer vi 5:1?
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KORRIGERING AV ATFERD

Mar vi skal komigere negativ eller uanskel atferd :
* Ver tydelig, rolig og konsistent.
* Konsentrer deg om en handiing om gangen.
* Unngd 4 true og pifare skamfaleisa
= Vaer oppmerksom pd bamets alder

{og "emosjonall alder”).
* Ve forberedl pa & “Velge dine kamper™

Som fosterforeldre vil vi alltid gnske, og jobbe for, at
barnet kan mestre livet pa de ulike arenaene barnet er
pa — det veere seg skole, hjiemme, fritidsaktiviteter osv.



Selv om viforsgker a ha oppmerksomheten pa det positive
barnet gjgr, vil det veere situasjoner hvor barnet trenger
korrigering pa atferden sin. F.eks. dersom fosterbarnet
slar et annet barn. | slike tilfeller ma vi korrigere atferden.

Nar vi skal korrigere atferd, ma vi huske a ta pa oss
«traumbrillene». Erfaringene barnet har med seg pavirker
bade barnets oppfatning av seg selv, og deres evne til &
kontrollere egne fglelser og atferd.

Det & veere bevisst pa nar det er hensiktsmessig & gjgre
en korrigering, er viktig. Bade barnet og vi selv har et
toleransevindu, og vi trenger begge a veere «innenfor»
vinduet vart nar vi skal korrigere atferden. Det kan ogsa
veere andre elementer som gjgr at vi skal vente. Eks:
Fosterbarnet kommer beruset hjem. Fosterforelder
sgrger for at ungdommen kommer i seng, og tar praten
dagen etter.

Nar vi skal korrigere negativ eller ugnsket atferd:

*Klikk og les*
Dette betyr at du skal bruke en rolig stemme, vise en
rolig kroppsholdning og bruke fa ord.

*Klikk og les*

*Klikk og les*

Konsekvenser kan veere med pa a regulere atferd.
Velg konsekvenser som er fornuftige og gir mening for
barnet. Unngé a true barnet med at hun ma flytte fra
fosterhjemmet pga. darlig oppfgrsel. Dette vil bare bidra
til at barnets oppfatninger fra den usynlige kofferten blir
bekreftet og dermed vil fgre til at darlig atferd eskalerer
og det blir en selvoppfyllende profeti for barnet. Veer
varsom med & korrigere foran andre personer, voksne
som barn.

*Klikk og les*
Barn som har opplevd traumatiske hendelser kan fungere
pa et lavere modenhetsniva enn den biologiske alderen
deres tilsier. Ha dette ogsd med deg, nar du velger
konsekvenser.

*Klikk og les*

Noen ganger trenger bade vi og barnet at vi «ser vekk».
At vi heller tar det opp nar ting har roet seg, eller at vi lar
det ga for denne gang.
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KORRIGERE OG BYGGE

Fokus pa & hjelpe barnet til...

* A forsth sammenhengene mellom tanker,
falelser og atferd,

+ A forsth de negative falgene av atferden,

* A finne altemnativer til problematiskinegativ atferd,

* A gve pd seg pa 4 finne gode mater for A
regulere sterke felelser og negative tanker,

Nar vi skal korrigere ugnsket atferd er det ikke nok
bare & fortelle barnet at noe er galt og gi en eller annen
konsekvens. Vi gnsker & hjelpe barnet med a fungere pa
ulike arenaer. For & virkelig hjelpe barnet med det, ma vi
ha fokus pa a hjelpe barnet til...

*Klikk og les x 4*
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GRUPPEAKTIVITE

MED UTGANGSPUNKT
| SITUASJONEN

FETUMEICHEN FRA IIVELSEN MED DET KOGNITIVE TRIANGEL)

* Hva or de negative felgens av denna atferden?

* Hvordan kan ¥ hjslpe barnel 0 & lostd dissa
effakisng?

* Hyilke attarnativer kan v foreslh for denne
atferden?

* Hyilke konsekvenser kan vi-bruke hvis atferden
fortsetter?

Na skal vi ga tilbake til det dere skrev om barnets atferd
i oppgaven med det kognitive triangel. Bruk baksiden av
arket og svar pa fglgende spgrsmal

*Klikk og les x 4*

La deltagerne jobbe med dette i 5 min. Spgr deltagerne
hva de har kommet fram til. 10 min samtale rundt dette.
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CRUPPEACTIVITET

OPPSUMMERING

Gruppeaktivitet og oppsummering:
Del ut gule lapper.

Alle skriver to momenter de vil ta med seg fra samlingen
i dag.

Be deltagerne dele i plenum. En kursleder skriver dem
pa tavla.

VIKTIG: Kurslederne tar vare pa lappene, de skal brukes
pa neste samling.

Falelsestermometeret! Hvor er vi?

Hvis gnskelig, gjgr en avslapningsgvelse med gruppen
fgr du bryter for dagen.

Neste samling er....
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Takk for i dag!
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