KURSLEDERS HANDBOK TIL
TRAUMEBEVISST OMSORG
FOR FOSTERFORELDRE

3. SAMLING - TRAUMENES KONSEKVENSER

Mal for samlingen: For samlingen:
@kt bevissthet om konsekvenser traumer kan ha pad  Bevertning
barns utvikling, evne til & knytte seg til andre mennesker, Sjekk at det tekniske er ok.

oppleve trygghet og evne til & regulere fglelser og atferd. - PC.
- Projektor.
@kt bevissthet pa hvordan fosterforeldre kan bidra til - Lyd.

heling og utvikling hos barnet

Ha klar:
Introdusere begrepet «den usynlige kofferten» -en méte & - Flip-over og tusj.
forsté hva barnet har med seg av erfaringer, opplevelser - Blanke ark og penner til deltagerne.
og oppfatninger av seg selv og andre. - Papirposer.

- Gule lapper.

- Utskrift av «Mitt barn» arbeidsark (Samling 3)
til alle deltagerne.
- Utskrift av Majas historie (til kursleder).

Instrukser til kursleder:
- *Klikk* illustrerer at en skal trykke seg videre i PP.
- *Klikk og les* illustrere at en skal trykke og lese teksten i PP.

- Forslag til konkrete utsagn du som kursleder kan si er i vanlig tekst.
- Instruksene som gis i handboken til deg som kursleder er farget i grant.
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Bilde 1

TRAUMENES KONSE!(VEN?“E__E

NCIEN = HHEVTS

Hei og velkommen til 3. samling. Vi er glad for & se
dere, og gleder oss til & veere sammen med dere i dag. |
dag skal vi snakke om hvordan vi kan forsta traumenes
konsekvenser.

Men farst skal vi hgre pa litt musikk.

Det ligger forslag til musikk pa
https://www.traumebevisst.no/fosterforeldre/

Ta sa opp lappene fra gvelsen pa slutten av forrige

samling og les gjennom som oppsummering og inntoning
til dagens samling.

Bilde 2

ERKJENNE THAUMENES
RONSERVEMNSER

HOVEDELEMENTENE |
TRAUMEBEVISST
FORELDRESKAP

Grunnleggende element i dag er «Erkjenne traumenes
konsekvenser.

Et traume kan komme til uttrykk pa mange forskjellige
mater, og dere her har forskjellige barn. Adferden barn
med traumeerfaringer viser kan fremsta uforstaelig for
bade voksne og andre barn. For & skape endring og
hjelpe dette barnet med a fgle trygghet i sin nye hverdag
er det viktig at vi klarer & se hvorfor disse barna reagerer
som de gjgr. For a klare dette ma vi starte med a se pa


https://www.traumebevisst.no/fosterforeldre/

hvordan hjernen er formet, og hvordan erfaringer preger
hjernen.

Bilde 3

VI LEERER GJENNOM ERFARING

Hva vi forventer og tror om oss selv, andre mennesker og
omverdenen pavirkes giennom erfaring.

*Klikk*

Forestill deg at du gar en tur i neerheten av huset ditt.
Du ser ned, og plutselig, rett foran deg ligger det en stor
hoggorm - hvordan ville dere reagert?

Bilde 4

VI LEERER GJENNOM ERFARING
(fortsetter) F}
f}‘%ﬁ

!

Ikke klikk

Na skal du se for deg at du gar pa den samme stien noen
dager senere. Ville du veert litt ekstra oppmerksom, sett
litt mer ngye pa bakken? Hvordan ville fglelsen i kroppen
veert?

*Klikk*

Hvis vi da ser en pinne pa veien sa er vi kjappe til a tro at
det er en hoggorm. Dette gjgr vi selv om vi har gjort oss
hundrevis av erfaringer om at stien er trygg. Det trengs
bare en erfaring vi opplever som skummel eller truende
fgr hjernen kopler pa alarmknappen ogséa senere.



Bilde 5

DITT INDRE ALARMSYSTEM

STRESSET [T PR
.-z-f
-
., y
X \/
NIRESAET e

Na skal vi se hvordan alarmsystemet fungerer for a forsta
hvordan hjernen reagerer pa fare.

,

*Klikk*
Husker dere toleransevinduet?

*Klikk*

Nar du oppdager en fare sender hjernen ut adrenalin,
kortison og andre stresshormoner. Dette er kjemikaler
som gjgr det mulig for deg a ha en umiddelbar reaksjon
(kamp, flukt, frys, underkastelse, be om hjelp).

Den delen av hjernen som skaper disse responsene
kalles for DEN PRIMITIVE HJERNEN. Dette er den fgrste
delen av hjernen som utvikles, og den styrer de viktigste
funksjonene vare — de vi trenger for a overleve; som frykt,
sinne, seksuell respons og deler av hukommelsen. Det
er den PRIMITIVE HJERNEN som gjgr at vi kan reagere
umiddelbart i situasjoner hvor det er ngdvendig.

Andre og mer avanserte delerav hjernentar seg avtenking,
resonering og bevisst prosessering av informasjon.
Denne delen av hjernen hjelper til & analysere faren og
signaliserer til den primitive hjernen at den ma slutte a
pumpe ut stresshormener slik at kroppen kan ga tilbake
til normal tilstand.

Nar du innser at det er en pinne og ikke en hoggorm, og
du fgler deg avslappet igjen sa er det de mer avanserte
delene av hjernen som har gjort jobben sin og du har
resonert deg frem til at det ikke er farlig.



Bilde 6

DITT INDRE ALARMSYSTEM

Hwig trusselan
oppraiiholdes ellar
repotanes, st
systemet | konstan
atarmbaredskap

For folk flest gar kroppen tilbake til en normaltilstand, og
frykten avtar kort tid etter at faren er over.

*Klikk*

Hos barna vi kjenner, som har blitt utsatt for traumer, sa
vil kroppen oftere ga i alarmberedskap og ogsa forblir
lengre i alarmberedskap.

*Klikk*

Stresshormonene forsetter a slippes ut, og det gjgr at
de delene av hjernen som kan finne en fornuftig Igsning
ikke virker som de skal. Stresshormonene som utlgses
kommer i veien for rasjonell tenkning.

Ta et gyeblikk og tenk tiloake pa et gyeblikk du var
ordentlig redd. Var du da i stand til & tenke klart, ta inn
ny informasjon og planlegge fremover? Eller brukte du all
energien pa overleve?

Bilde 7

ERFARINGER UTVIKLER HJERNEN

Hjarman utvikler seg nedenira og opp: AT

+ Fra primitive funksjonariovedavelse). .4 i A

* Til mar kompbekse funksjoner (logisk tenkning, \N_\
planlegging, abstrakt tankning). o

| barndommen utvikles og organiseres hjernen. Traumer
som pafgres i barnearene pavirker derfor mange aspekter
ved barnets utvikling og fungering.

*Klikk*

Hjernen vokser nedenfra og opp, og bakenfra og fremover.
Det starter med de mest grunnleggende funksjonene for
a overleve



*Klikk og les*
*Klikk x 2*

Sa blir det mer og mer komplekst, etter hvert som barnet
far flere erfaringer og opplevelser.

*Klikk x 2*

Pass pa a si at dette er en forenkling. Hjernen er sveert
kompleks og strukturer gar pa kryss og tvers, ikke
bokstavelig nedenfra og opp osv.

Bilde 8

ERFARINGER UTVIKLER HIERNEN

+ Hjemen utvikier seg ved & lage/utvikle S
forbindelser. [ '

+ Samspillinteraksjoner med omsorgspersoner er \;\ o
hiel avgjarende for hjemens utvikling. R e

+ Jo oftare en erfaring repeteres, jo sterkere biir Ly
forbindelsane.,

*Klikk*

Hjernen utvikler seg ved & forme forbindelser! Et barn
er fgdt med 100 billioner hjerneceller og forbindelsene
mellom hjernecellene utvikler seg over tid. Det er likevel
ikke slik at forbindelsen mellom alle disse hjernecellene
er pa plass fra fgdselen av. Dette kan sammenlignes
med et hus hvor reisverket, tak og vegger er pa plass,
men alt av ledninger, koplinger og strampunkter mangler.

*Klikk*

Hjernen utvikles gjennom kontakt og samspill med
andre mennesker, seerlig med de vi har et neert forhold
til. Erfaringer vi har med disse neere personene er
avgjgrende for hvilke nervebaner eller koblinger som
utvikler seg, og legger grunnlaget for tanker, fglelser og
adferd. Det er gjennom disse relasjonene barn utvikler
de delene av hjernen som gjgr det mulig for dem & stole
pé andre, regulere egne fglelser og fgle kjeerlighet.

*Klikk*

Jo flere ganger en opplevelse er repetert jo sterkere blir
forbindelsen i hjernen. For eksempel nar du repeterer et
ord, leser eller synger for et barn styrker du den delen
av hjernen som forstar sprak. Gjentatte traumatiske
opplevelser har derimot tilsvarende negativ effekt.
Traumer pafgrt aven omsorgsperson for barnet forsterker
denne effekten.



Bilde 9

TRAUMER "FORSTYRRER" UTVIKLINGEMN

En traumeulsatt hjerme tror al bamel er i konstant fare,
Dan ubvikdes til & hjelpe barnet til & “overlewve” ved & vaere:

+ i konstant i beredskap. i
+ rask il & reagers pd rusher % et 4

= i

Stresshormonena som produsenes under - 'y g b

utrygghatsopplevalser forstymer ogsé utviklingen 0

av hayera hjemefunksioner. . {' 1_(
e

Nar mennesker som skulle beskytte barnet, veere kjeerlige
og stgttende pafgrer barnet traumer, kan barns utvikling
bli forstyrret. En traumeutsatt hjerne tror at barnet er i
konstant fare, og den utvikles til & hjelpe barnet med
overlevelse, pa bekostning av andre deler av hjernen.

*Klikk*
Barnet er konstant i alarmberedskap og

*Klikk*
kan respondere kjapt pa selv den minste trussel.

*Klikk og les*
Beredskapen tar opp alt fokus i hjernen, og kommer i
veien for at andre forbindelser utvikles.

Bilde 10
BARNS UTVIKLING S et {0=0)
Samirade uiviklingsombder Trawmars konsekyvanpad
* UitvikBing &v syn of harsel *  Owersensivitat for lyd,
{parsepsion), * Unngdelse av kontakl,
* Gjenkjpnrusise of reakson pa = @kt akthvaring.
folstsasmessige = Forviming om “hvamfwa® som ar
signalediegn. Tarlig og hvorhvem” bamet kan
= Tilknytning til omsargsgver, sake bl for rost og beskytielse.
= Frykt for adskillalsa fra kKjente
mannasker | sleder.

| bestemte perioder er hjernen spesielt apen og
mottagelig for visse typer leering og utvikling. Dersom
barnet opplever traumer i Igpet av en bestemt periode,
kan det gi konsekvenser som har sammenheng med
disse sentrale utviklingsomradene.

Periodene kan deles gjerne inn i: sma barn 0-5 ar, barn
i skolealder 6-12 ar og ungdomsalder 13-21 ar. Na skal
vi se hva som er sentrale utviklingsomrader i de ulike
periodene og hva som kan veere traumenes konsekvenser
i de samme periodene.



Fgrst Sma barn, 0-5 ar

*Klikk og les opp de sentrale utviklings omradene og
traumenes konsekvenser (Klikk x 8)*

Bilde 11

BARNS UTVIKLING Barn | skolealdor (612}

Senirade utviklingsomnides Traumers korsekvenses

* Regulens (kontrollona) frykt, * Falalsesmessiga svingninger
Leevevarsker

narvasiel og aggresjon -
= Dppratihcide konsentrasjon = Utvikler spesieia fobier eBer frykt
{Emring og problemiasning) for besternée ting

+ Utvilda impuiskontroll, herunder =  Oppmerksomhatssekende
evna Ul & requiere (kontrollere). = Regrediedng @ yngre
fysiske reaksjonar p frykd ubsikEngstrinn (opplerer seg som
myd yregee ann hurnthan o)

| skolearene begynner hjernen & bygge baner og
forbindelser som hjelper barnet a bli mer bevisste
og handtere fglelser og opplevelser pa en mer
hensiktsmessig mate. Dette gjgr det

mulig for dem a:

*Klikk og les opp de sentrale utviklings omradene og
traumenes konsekvenser (Klikk x 8)*

Bilde 12

BARNS UTVIKLING Ungdom (13-21)

Sarfrody uavikdingsemnices 1T T T——

+ Absirald benkning *+ Vansker med & forastile seg

*  Kunne forutsi og bademme fremlid, {hva som skal skje)
konsakovenser av egna handlinger  vanskar mad planiegging
g cpplarsal * Orver- eller undervurdaring av farer

= Vurdors fare og bygghelpien - Riaksjoner som | intensitet ke
mes presis mate st i forhold til uBasende drsak

« Moderers og tipasse afferden sin + Rasties eler selviestruidiv atferd
siik at det bir mulig & oppnd
langsiktige mal

| Igpet av ungdomstiden fortsetter hjernen & utvikle
forbindelser som gjgr ungdommen i stand til:

*Klikk x 4 og les venstre kolonne*

Dersom barnet blir utsatt for traumer i denne perioden
kan det fgre til:

*Klikk 4 og les hgyre kolonne*

Ungdom som gjenopplever sine traumer eller utsettes
for traumepaminnere kan fgle at de er svake, rare eller



barnslige. De kan fgle at de rett og slett blir gale pa
grunn av overveldende frykt og fysiske reaksjoner som
de ikke forstar. Dette kan gjgre at de fgler seg ytterligere
isolert, samt fgre til symptomer som angst og depresjon.

Bilde 13

FA UTVIKLINGEN TILBAKE PA SPORET

* Barn og unge mead fraumearfaringer kan leare nye
mater & tenke og handle pa. De kan ogsé etablere

nye relasjoner til andre.
* Rasjonell tankegang og selvobservasjon kan hjelpe
barmn il & bryte primitive hjermeresponser. y
* Awvlzering og nybygging - tar tid! \ @

Den gode nyheten er at:
*Klikk og les*

Faktisk er det slik at det er den tenkende delen av
hjernen som gjgr at vi kan tenke rasjonelt og analysere
det vi ser og opplever, og fortsetter a utvikle oss gijennom
ungdomsarene og inn i voksen alder.

Ved a hjelpe barn og unge med & gi dem positive
opplevelser og nye mater a se seg selv og omverden pa,
kan vi bidra til at hjernen deres bygger nye forbindelser
og «sletter» gamle destruktive forbindelser.

*Klikk og les*

Vi ma huske at

*Klikk og les*

Utvikling og forandring er mulig, men det kan ta tid.

Bilde 14

HVA TRAUMEBEVISSTE
FOSTERFORELDRE KAN GJ@RE

+ Tilby en trygg base for kjmrighet og beskyttelse. &

+ Vaere folelsesmessig og fysisk tilgjengelige.

+ Glenkjenne og reagere pd barmets behoy, o-'! P

+ Tilby retbledning og eksempler pa hvordan ting c‘
kan lases,

+ Tilby et milje der barnet trygt kan utforske
mulighetene | omgivelsens, j/

|



Hva kan vi gjgre som traumebevisste fosterforeldre:
*Klikk og les x 5*

Bilde 15

DEN "USYNLIGE KOFFERT"

Traumer former bams opplavelss av og

forventninger til
» Saeq sely
= Voksne, - 0gsa de som har omsong for dem

= VYerden som heihetl

Hittil i dag har vi laert om hvordan traumer kan pavirke
utviklingen av hjernen pa negative mater. Traumer
kan ogsa forme barn og ungdoms forestillinger og
forventninger til:

*Klikk og les x 3*

Mange som har opplevd traumer har leert at de kan
forvente det verste av seg selv og av sine naermeste, det
vil si de som skal ta vare pa dem. Disse forestillingene
og forventningene er som en usynlig koffert som barna
har med inn i fosterhjemmet, i skolehverdagen og fra
barndom til ungdomstid.

Bilde 16

DEN USYMLIGE KOFFERT

Barnet ditt hadde med seg den usynlige kofferten nar det
kom til dere. Det & forstd innholdet i ditt barns koffert
og hvorfor det har blitt sann, er avgjgrende for at dere
skal kunne forsta barnet deres og hjelpe ham eller henne
med & leve med traumene og utvikle seg videre.



Hva er den usynlige kofferten:

Barn som har veert utsatt for traumer og omsorgssvikt
har ofte negative forestillinger, tanker, meninger og
forventinger om seg selv, om de naermeste og om livet
generelt. Disse forestillingene pavirker andre relasjoner
som barnet far, ogsd nar de ikke lenger utsettes for
omsorgssvikt og traumer. Dette kan fgre til utfordrende
atferd hos barnet, og de kan gjenskape gamle relasjoner
i mgte med nye. Det betyr at negative mgnstre gjentar
seg og nye voksne kan bli negative til barnet.

Dette kan ogsa skje — og har sikkert skjedd — dere som
fosterforeldre (og er helt vanlig): Det kan gi dere fglelser
som gjgr at dere gnsker & slutte som fosterforeldre,
dere kan gnske & sla/skade fosterbarnet deres, dere
kan trekke dere tilbake fglelsesmessig og bli triste, dere
kan fgle avmakt og hjelpelgshet og fale dere som darlige
fosterforeldre.

Dette er ikke galt eller unormalt. Men dersom dere
forstar mer av innholdet i deres barns usynlige koffert,
kan dere bli bedre rustet til & forsta hvorfor barnet har
de forestillinger, forventninger og eventuell atferd som
det har.

For eksempel kan destruktiv atferd ha veert en
overlevelsesstrategi som har veert ngdvendig. Barnet
kan selv ha fremprovosert vold eller andre reaksjoner fra
biologiske foreldre. Dette kan veere en mate a fa ut sinne
og angst pa og det kan gi en opplevelse av mestring for
barnet

fordi det oppleves tryggere enn & ikke vite nar volden/
andre reaksjoner kommer.

Bilde 17

MAJAS HISTORIE

* Utsatt for vold | naere relasjoner.

* Fysisk og paykisk misbruk, inkludert brudd- og shrskader,
* Separasion fra mor,

* Sykehusinnleggeise.

Til tross for Majas unge alder har hun allerede veert:
*Klikk og les*
Hun har opplevd

*Klikk og les x 3*



Bilde 18

MAJAS ATFERD

* Gréter og hyler, lar seg ikke traste.

* Aktiveres latt og blir fort distrahert av haye lyder

* Hyler nér hun blir brakt til helsestasjonen—salby far
helsesykepleier har undersakt herne.

* Lar seg traste av tileflasken nar den blir stettet opp og hun kan
sitteligge alena & drikke. Blir urolig nér hun blir holdt og far flaske.

* Beroliges av bestemie typer musikk.

Selv om Maja na bor hos sin tante og ikke lenger blir
utsatt for omsorgssvikt sa er det ofte sann at Maja...

*Klikk og les x 5*

Bilde 19

PEAKTHATET

HVA HAR MAJA MED SEG .|
| SIN KOFFERT? r

o
= Opplevelse av seg solv? .

= Dpplevelse av sing omsomsghvene? [ SR
« Opplevelsa av verden? g
& [y ¥

Gruppeaktivitet.

Utfra det vi har leert om den usynlige koffert, hva tror
dere Maja har leert og som har pavirket henne? Na kan
vi bruke fem minutter og se pa hva vi tror at Maja har i
sin koffert av:

*Klikk*
Majas opplevelse av seg selv.

En kursleder styrer refleksjonen og en skriver pa flip-over.
Bruk 2 minutter

Dette bgr veere med: & grate er farlig, nar jeg grater
responderer ingen, nar jeg grater slar de meg eller skriker
til meg, ingen er her for a trgste meg sé jeg trgster meg
sely, jeg er ikke verdt a bli tatt vare pa.

*Klikk*
Hva vi tror at Maja har av opplevelser av tanta og andre
omsorgspersoner i sin koffert?



En kursleder styrer refleksjonen og en skriver pa flip-over.
Bruk 2 minutter.

Dette bgr veere med: & grate er farlig, nar jeg grater
responderer ingen, nar jeg grater slar de meg eller skriker
til meg, ingen er her for a trgste meg sa jeg trgster meg
sely, jeg er ikke verdt a bli tatt vare pa

*Klikk*

Hva vi tror at Maja har av opplevelse av verden rundt seg
i sin koffert?

En av kurslederne styrer drgftingen og den andre skriver
pa tavlia. Bruk 2 minutter.

Dette bgr veere med: Andre gjgr meg vondt fremfor a
trgste, andre er ikke trygge og er ikke til & stole pa.

*Klikk*

Hva vi tror at Maja har av opplevelse av verden rundt seg
i sin koffert?

En av kurslederne styrer drgftingen og den andre skriver
pa tavla. Bruk 2 minutter.

Dette bgr veere med: Verden er et farlig sted, hgye lyder
overveldende, helsestasjonen og sykehuset er farlige
steder hvor jeg kan bli skadet og blir forlatt, tateflasken
og musikk er godt.

Bilde 20

GRUPPEAKTHRATET

HVA FINNES | KOFFERTEN?

ablill barmns arbaldsark.
= Dpplevelsan han eller hun har ay 5o saly
» Opplevedsan hanhun har av deg og andre

OMSGSPEsoner.
+ Opplavelsa av vardan,

Legg ut papirposer og gule lapper (eller bruk «mitt barns
arbeidsskjema samling 3».

Ok, la gjgre noe av det samme i forhold til vare egne
barn.

I midten av bordet er det noen papirposer og noen lapper.
Alle tar en pose og minst tre lapper (du kan trenge flere).



Tenk pa barnet ditt. Basert pa hva du vet om hans eller
hennes adferd og traumehistorie, hva slags tanker,
forventninger og opplevelse har barnet med seg i den
usynlige kofferten?

Skriv dem ned pa lappene - en tanke/forventning per
lapp. (Prgv a veere i ditt barn «sko»)

Sgrg for a inkludere minst én opplevelse av, eller
forventing, til:

*Klikk*
- Han eller henne (seg selv).

*Klikk*
- Deg eller andre omsorgspersoner.

*Klikk*
- Verden generelt.

Gi deltakerne omtrent fem minutter til a tenke pa dette
og skrive pa sine kort. Etter fem minutter, spgr om alle
er ferdig med a fylle «Kofferterten».

Hva er i kofferten?

En kursleder ber deltagerne om & dele sitt barns historie
og koffert, den andre skriver pa tavla. Nar han eller
hun er ferdig, apne for refleksjon i gruppa. Skriv ogsa
relevante ting fra gruppa pa tavla. (Deltagerne kan klistre
lappen pa «Mitt barn» arbeidsark om gnskelig)

Bruk inntil 10 minutter.

Na som dere vet noe om hva som er i deres barn sin
usynlige koffert, kan vi begynne a tenke pa hva vi kan
«pakke om» noe av dette negative i kofferten.

Bilde 21

PEAKTHATET

*PAKKE OM KOFFERTEN"

Hvordan kan vi “pakke om” denne kofferien
med positive erfaringer og Eankertno?

Hvordan kan vi framime motsiandskraft for detis
bamet og & han aller henne til & fole seg
* Tryog?
+ Mestranda?
* Elskal?

Hvordan kan vi pakke om kofferten?

*Klikk og les x 5*



Be deltakerne ta frem «Mitt barn» arbeidsark - samling 3
og fylle ut nederste del av arket (Hvordan kan jeg hjelpe
barnet mitt a fgle seg: Trygg, mestrende, elsket).

Viktige momenter som bgr med:

Som omsorgspersoner skal vi veere traumebevisste
i mgte med fosterbarnas fglelser og atferd. Dette kan
videre gi barnet sjansen til & se pa seg selv pa en ny
mate. Som omsorgspersoner ma vi reagere pa en mate
som forteller barnet at vi er: Tilgjengelige, mottagelige,
at vi beskytter, lytter og forstar, ikke ser giennom fingrene
med det negative, men balanserer korreksjon med skryt.
Konkrete tips:

Be deltagerne dele det de har skrevet ned. En kursleder
skriver pa tavla.

Noen tips vi kan ta med oss:

Veere positiv 6 ganger for hver korreksjon.

Veere rolig, bruke fa ord, snakke lavt.

Veere oppmerksom pa egen aktivering, vente til du selv
errolig.

Ikke veere redd for & gjenta.

Husk at nye mestringsstrategier tar tid.

Bilde 22

HvA TRAUMEBEVISSTE FOSTERFORELDRE
KAN BIDRA MED

+ Nér vi beskylier dem for fare... ﬁ
..\a@rer bam al verden er trygg. iLan

= Mérvi stetter, naerer, og responderer tydelig og

omsongsfullt til dem. ..

...lerer barn at de mestrer og er ok,

Nér vi gir dem hengivenhel og kjaerlighet...

.laerer bam at de er elsket.

*Klikk og les x 6*

Bilde 23

GRFPEAKTRATET

CPPSUMMERING

Oppsummering:



Del ut gule lapper.

Alle skriver to momenter de vil ta med seg fra samlingen
i dag.

Be deltagerne dele i plenum. En kursleder skriver dem
pa tavla.

VIKTIG: Kurslederne tar vare pa lappene, de skal brukes
pa neste samling

Falelsestermometeret! Hvor er vi?

Neste samling er....

Bilde 24
/o —
MBVTSE (9 NCTISN Ioemow

Takk for i dag!

RVTS:

lllustrasjoner: Cecilie Hggas



