MobDuUL 5 HANDTERE ATFERD OG F@LELSER

Laeremal

Etter denne modulen skal du kunne:

¢ Beskriv den kognitive triangel og relater den til et traumatisert barn.

* |dentifiser minst tre arsaker til at traumatiserte barn utagerer.

* Nevn minst tre mater du kan hjelpe barn til & utvikle nye sosiale ferdigheter og
positiv atferd.



Tilleggsmateriell

Kom naermere ditt barns fglelser: Tips for ressursforeldre

Som ressursforeldre kan vi spille en viktig rolle i & hjelpe vare barn til a forsta, uttrykke og
regulere sine falelser. Her er noen viktige tips for & huske man skal reagere - og nar man
skal snakke om barns fglelser:

HVA KAN DU GJ@RE?

Nar barnet uttrykker en fglelse, la han eller hun vite at du har hart, forstatt og akseptert
hvordan han eller hun fgler seg. At du aksepterer fglelsene som uttrykkes vil hjelpe
barnet til & fale seg komfortabel og trygg.

Oppmuntre barnet til & uttrykke folelser og ha samtaler med deg om dem. Husk at det &
akseptere en fglelse betyr ikke det samme som a akseptere en problematferd (som kan
inntreffer nar barnet er sint eller frustrert) Du kan akseptere en fglelse, men pa samme
tid sette hensiktsmessige grenser for ugnsket oppfarsel.

VAR EMPATISK
A vaere empatisk gir barnet visshet om at du forstar hans eller hennes fglelser.

Forsgk a:

= Se situasjonen fra barnets perspektiv
= La barnet fa vite at du har forstatt hvordan barnet fgler eller har det
= Bruk varme og hengivenhet

Empati kan ogsa veere et effektiv virkemiddel for & hjelpe barnet med forsta eller kjenne
en dypere og mer kompleks fglelse som ligger under den umiddelbare synlige
reaksjonen.

Nar du hjelper barnet med & forsa falelsene sine forsgk a forklar de innholdet i de ulike
folelseskategoriene. Slik at det blir en klarere skille mellom sinne, frustrasjon og
skuffelse.

Eksempel:

"Jeg kan ikke gjgre leksene mine. Jeg er gal. Skolen er dum. "

Forelder:

" Hgres ut som du blir frustrert over alle leksene. Det begynner a bli ganske vanskelig."

Barn:

"Pappa plukket meg ikke opp denne helgen, selv om han lovte.

Jeg hater ham."

Forelder:

"Det hgres ut som du er virkelig sint pa pappa. Fgler du ogsa at det var litt trist og vondt?



LA BARNET FA VITE HANS ELLER HENNES F@LELSER ER NORMALE

Normalisering gjgr at barnet fgler seg komfortabel med hans eller hennes fglelser. La
barnet vite

at du ogsd kan kjenne slik fglelser noen ganger og at dette er normailt for alle
mennesker.

Eksempel: «Jeg er sikker pa at de fleste barn fgler redsel nar strammen gar og lysene
forsvinner i tordenveer. Jeg var i alle fall redd nar jeg var liten»

Ting du bgr unnga

A GJORE BARNETS FOLELSER UGYLDIGE

Styr klar av alt som kan fa barnet til & tvile pa folelsene sine. Det betyr alt av sprak eller
kroppsprak som tyder pa at noe ikke var sa ille som barnet fglte det var ( "Det er
ingenting a veere redd for ") eller at han eller hun burde ha kommet over det ( "Store
gutter er ikke redd for mgrket " ).

Ikke gi barnet falelse av & misforsta egne falelser, da vil det snart slutte & dele sine
tanker og erfaringer med deg.

A DOSERE ELLER AVHORE BARNET

Sarg for a forsta barnets folelser fgr du starter kartleggingen av situasjonen. Det vil hjelpe
deg til & forsta helheten i barnets adferd.

Unnga a bruke for mange spgrsmal som krever for mye detaljerte svar. Det fortrenger
barnets mulighet til & vise deg falelsene sine - og dialogen blir darlig.

Inkluder barnets fglelser i dialogen. Eksempelvis, hva fglte du da du gjorde det?

Ikke legg kritikk i spgrsmalene. Eksempelvis, hvordan kunne du gjgre dette da?

A FORTELLE BARNET HVA DET SKAL FOLE

«Burde» setninger kan oppfattes som at barnets egne vurderinger og falelser er ugyldige
eller feil. Unnga & pasta ting som gar pa tvers av barnets virkelighetsoppfatning eller
folelser. Eksempel - «er du sikker pa du bli lei deg da mistet sekken?«

Unnga a instruere barnet i hva som er riktig a fale eller tenke. «Du skal ikke bli sint pa
broren din»

A LA BARNET HENGE TIL TGRK

Ikke la barnet vente lenge pa en respons nar det deler falelser. Traumatiserte barn er
spesielt sarbare for a fa oppmerksomhet for sine falelser. Selv om ulike uttrykk og
dialogforsgk fra barnet kan ha darlig timing er det veldig viktig & ga barnet fglelse av a bli
hart og forstatt.




A KRITISERE ELLER LEGGE SKYLDEN PA BARNET

Unnga uttalelser som kritiserer eller legger skylden pa barnet for hva det fgler, uansett

om barnet er skyldig eller har gjort noe urett.

Lag ditt eget falelseskart

Instruksjon

Se igiennom magasiner eller foto av familier og venner og klipp ut bilder av ansikter som
viser de ulike fglelsene i falelseskartet. Du vil legge merke til at det blir noen blanke
firkanter - der kan du legge til egne falelsesord.

Glad Rolig Trott Trist
Bekymret Redd Fredfull Forvirret
Sint Begeistret Ensom Stolt
Saret Sjenert Stresset




